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Tama terveysturvallisuussuunnitelma koskee Veitsiluodon Kisaveikkojen lasten ja nuorten

yleisurheilukoulujen toimintaa.

Seura noudattaa toiminnassaan THL:n, aluehallintoviranomaisten ja paikallisen
terveysviranomaisen paatoksia ja pyrkii talla ohjeistuksella takamaan terveysturvallisuuden
yleisurheilukoulujen harjoituksissa. Toiminnan |ahtokohtana on osallistujien ja ohjaajien terveys ja

turvallinen osallistuminen harjoituksiin maarayksia ja suosituksia noudattamalla.

e Seurassa piddmme itsemme ajan tasalla viranomaisten antamiin
terveysturvallisuusohjeisiin

e Harrastusryhman kokoonpano on vakiintunut ja perustuu ennakkoilmoittautumiseen

e Harrastusryhman koko on mitoitettu niin, ettd osallistujat voivat sailyttaa turvavalin ja
huomioimme Kemin kaupungin maarittamat tilojen tilakohtaiset enimmaismaarat

e Ohjauksessa huomioidaan turvaetaisyydet

e Verkkosivuillamme on turvallisen harjoittelun ohjeet urheilijalle, huoltajille ja ohjaajille

e Muistutamme ja ohjeistamme osallistujia ja heiddan vanhempiaan
terveysturvallisuusohjeista ja ohjaamme osallistujia niiden mukaisesti

e Harrastajille on tarjolla kdsien desinfiointiainetta ja/tai kdsienpesumahdollisuus

e Harjoituksiin tullaan vain taysin terveena

e Ohjeistamme, etta harjoituksiin tullaan varusteet paalla ja [ahdetdaan suoraan pois
pukuhuoneiden kdayton minimoimiseksi

e Harrastukseen saattajia on ohjeistettu valttdamaan sisatiloihin tulemista. Poikkeuksena

lapsi-vanhempi-ryhma, jossa lapset ja vanhemmat harrastavat yhdessa


http://www.veitsiluodonkisaveikot.com/yleisurheilu/turvallinen-harjoittelu/

